OFICJALNY JADLOSPIS
PRZEDSZKOLNY - TYDZIEN 5

Okres: 28.09.2026 r. — 02.10.2026 r.

Grupa wiekowa: Przedszkole (2,5-5 lat)

Nawadnianie: Woda, kompoty nisko stodzone, napary ziotowe/owocowe



HARMONOGRAM POSILKOW

PONIEDZIALEK — 28.09.2026 r. (Dzien Klasyczny /1)

n Sktadniki i Opis Positku Alergeny

Chleb razowy z mastem, 509 chleb /10g /

| Sniadanie 1,7
Paréwka drobiowa 100% miesa, 1 szt. paréwki/
Pomidor, papryka zielona, ketchup. 25¢g pomidor/
Napéj: Herbata z cytryng 259 papryka/Sg
/200ml herbata
Il Sniadanie  Mandarynka (ok. 60-70g) —
Obiad Zupa: 17,9
Roso6t z drobnym makronem i natkg pietruszki (wywar miesny). 250m|
[l Danie:
Risotto z miesem z kurczaka i kukurydzg, surowkg z biatej kapusty i 150g risotto /
zielonego ogorka. 409 sos/60 g
surowka.
Napoj: Kompot owocowy niskostodzony. 200ml kompot
Podwieczorek Kasza manna z tartym jabtkiem 100g 13,7



WTOREK - 29.09.2026 r. (Dzien Klasyczny [1/1])

n Sktadniki i Opis Positku Alergeny

| $niadanie Butka dyniowa z mastem, ser z6tty, szczypiorek, satata. 609/10g
30g ser /59
szczypiorek/
Napéj: Kawa Inka na mleku 2%. 200m|
Il Sniadanie Banan. (ok. 90g) —
Obiad Zupa: 3,7,9
Zupa jarzynowa (na wywarze warzywnym), posypana zielening. 250ml
[l Danie:
Nuggetssy z pieca, ziemniaki z koperkiem, suréwka z marchewki i 709 nuggetssy /
jabtka. 100g ziemniaki /
80g suréwka /
Napoj: Woda z mieta. 200ml woda
Podwieczorek Paluszki twarogowe z musem z sezonowych owocow 1509 / 17



SRODA - 30.09.2026 r. (Dzien Rybny (1)

m Skladniki i Opis Positku Alergeny

Butka zbozowa z mastem, wedlina drobiowa, satatka jarzynowa w 509 butka

| Sniadanie 1,3,7
sosie jogurtowym, rzodkiewka.
Napéj: Kawa Inka na mleku 2%. 200ml
Il Sniadanie Morele lub $liwki 609 —
Obiad Zupa: 1,4,7,9
Barszcz z wktadkg z warzyw, zabielany Smietang 18% (wywar 250ml
miesny).
Il Danie: Kopytka z mastem, z kawatkami ryby, surowka na bazie
drobno pokrojonej papryki. 60g ryba

100g kopytka /

709 suréwka /
Napéj: Kompot owocowy niskostodzony.
200ml kompot

Jogurt owocowy. 100g/

Podwieczorek 1,3,7



CZWARTEK - 01.10.2026 r. Roslinny <)

m Skladniki i Opis Positku Alergeny

| $niadanie Chleb graham z humusem z pieczong dynig, papryka, satata. 50g/ 1
40g humus /
409 papryka / 5g
satata
Napéj: Herbata owocowa 200ml
Il Sniadanie Jabtko. 80 g —
Obiad Zupa: 1,9
Zupa krem z biatych warzyw zabielana mlekiem kokosowym, z 250ml

zacierkg i zielening (wywar warzywny).

Il Danie: Ratatuj z duszonych warzyw z ciecierzycg, podawane z 150 g /80g
ryzem i posypane natkg pietruszki. kasza/
Napdj: Woda z cytryna. 200ml woda
Galaretka owocowa 1 szt

Podwieczorek



PIATEK — 02.10.2026 r. (Dzien Klasyczny [1/())

| Sniadanie

Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Skladniki i Opis Positku

Chleb z mastem , jajko gotowane, sos jogurtowy posypany
szczypiorkiem, ogorek, rzodkiewka.

Napéj: Kakao na mleku 2%.

Sliwki

Zupa:
Zupa pomidorowa z ryzem na bazie swiezych pomidorow (na
wywarze warzywnym), zabielana Smietang 12%.

Il Danie:
Pierogi (ruskie) z mastem,
surowka ze startego selera z odrobina oliwy.

Napéj: Kompot owocowy.

Ciasto ucierane z owocami

609/ 10g /

1,3,7
1 szt. jajka
10g sos
200m|
100 g —
1,3,7,9
250ml

809 pierogi / 10g
masto / 60g
suréwka /

200ml kompot

100g



LEGENDA ALERGENOW (Rozporzadzenie UE Nr
1169/2011)

1 — Gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies)

3 — Jaja i produkty pochodne

4 — Ryby i produkty pochodne

7 — Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)
9 — Seler i produkty pochodne

UWAGI DIETETYKA I WYTYCZNE PRZEDSZKOLNE

Normy zywieniowe: Positki zbilansowane pod katem energii i sktadnikéw odzywczych dla grupy
wiekowej 3-5 lat.

e Nawadnianie: Dzieci majg staty dostep do nieograniczonej ilosci $wiezej wody pitnej.
Jakos¢ sktadnikéw: Postawiono na naturalne ziota, ograniczono sél i uzywa sie dzemow o
obnizonej zawartosci cukru / bez cukru dodanego.

Sporzadzit / Dietetyk: Zatwierdzit / Dyrektor Placéwki:

Kamila Wojtowicz



